Alergijski rinitis-sezonska kijavica
Alergijski rinitis je hronično (dugotrajno) zapaljenje sluznice nosa prouzrokovano kontaktom sa specifičnim alergenom (materijom koja izaziva alergiju) u osoba kod kojih se razvila osetljivost zbog poremećaja imuniteta.Postoje dva oblika ovog oboljenja,koje se ne smatra opasnim, ali  ono ipak  veoma remeti kvalitet života i radnu sposobnost čoveka. Jedan oblik alergijskog rinitisa se javlja u određenom periodu u vreme polinacije drveća(proleće), trava(leto), i korova(jesen) i ponavlja se u isto vreme- to je sezonska kijavica, a drugi oblik je prisutan tokom cele godine zbog osetljivosti na grinje (koje žive i kućnoj prašini), dlake životinja, ekskrete bubašvaba, spore buđi, duvanski dim, razne vrste namirnica i aerozagađenje.Simptomi su: iznenadno nastalo kijanje,svrab u nosu, curenje vodenastog sekreta iz nosa, zapušenost nosa, disanje kroz usta, osećaj umora i poremećaj koncentracije i pamćenja. Simptomi mogu da potraju i nekoliko  meseci i tada se radi  o osetljivosti na više od jedne vrste polena.
Kako sprečiti ?

Jačanjem imuniteta tokom cele godine uravnoteženom ishranom sa mnogo namirnica sa beta karotenom ( šargarepa,bundeva), C vitaminom ( limunsko voće, paprika,zeleno povrće), B6 vitaminom  (žitarice), E vitaminom (koštunjavo voće), cinkom ( riba, školjke, mahunarke, korenasto povrće), selenom( brazilski orah, beli luk ) i flavonoidima i polinezasićenim masnim kiselinama. Domaći med( iz sredine u kojoj obolela osoba živi) koji sadrži čestice voska iz saća veoma jača imunitet, ako se uzima pre pojave simptoma po jedna kašika dnevno, kao i ostali proizvodi pčela, ali ako se uzimaju duže vreme. Sveže kozije mleko( dva dl dnevno) takođe poboljšava otpornost organizma.
Šta preduzeti u sezoni ?

Boraviti što više u zatvorenom prostoru, prozore zatvarati kad god je to moguće,naročito rano predveče kada je nivo polena u vazduhu najviši.Redovno usisavati prašinu, jednom nedeljno prati pidžamu i krevetninu u vrućoj vodi.Polen uklanjati iz vazduha,po mogućnosti uz pomoć jonizatora ili nekog visoko efikasnog prečistača vazduha.Nositi sunčane naočare priljubljene uz lice kada se izlazi iz kuće.Staviti vazelin u nozdrve i oko njih da bi se zaštitili od polena.U automobilu držati zatvorene prozore i isključiti spoljnu ventilaciju.Izbegavati centar grada i zadimljene prostorije, jer zagađen vazduh privlači polen.Po povratku kući presvući se u čistu odeću a odeću često prati.Pre olujne grmljavine,kao i dva-tri sata posle nje,ostati kod kuće. Z bog velike vlažnosti vazduha koja predhodi oluji polenska zrnca se nadimaju i pucaju, ispuštajući u vazduh čestice polenskog skroba.Izbegavati sunčano i vetrovito vreme.Nositi masku kada se čiste prašnjava i plesniva i veoma prljava mesta.Često umivati lice ili ga brisati sunđerom da se odstrani polen.

Samolečenje: 
Ako Vas oči svrbe i suze,isperite ih sa pola litre prokuvane  i ohlađene vode u koju ste dodali prstohvat soli. Isti rastvor upotrebite za ispiranje nosa.Neposredno posle dugotrajne kiše vazduh je manje problematičan i smatra se „čistijim“.
A  lečenje lekovima
Ono  je individualno i posebno za svakog pacijenta. Važna je rana dijagnoza i redovne posete lekaru kako bi se odredila najbolja vrsta i doza jednog ili više lekova i sprečile moguće komlikacije.
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