FEBRILNE KONVULZIJE-FRAS

Febrilne konvulzije su nevoljni grčevi mišića koji se javljaju za vreme iznenadnog i brzog porasta temperature, najčešće u intervalu 38,5 do 39,5 C. Javljaju se u uzrasu od 6 meseci do 5 godina.

KAKO SE ISPOLJAVAJU FEBRILNE KONVULZIJE?

Dete izvrne i fiksira očne jabučice u jednu stranu, izgubi svest pri čemu se trzaju svi ekstremiteti. Dete krklja, usne postaju modre. Postoje i duže pauze u disanju i opšta mlitavost. Napadi traju 3 do 10 minuta i  obično spontano sami prestaju.
ŠTA TREBA UČINITI?

· Osnovno je  pokušati savladati strah i pomoći detetu

· Dete na krevetu raskomotiti i zapamtiti kako izgledaju i koliko traju grčevi

· Dečiju glavicu okrenuti na stranu da pljuvačka nesmetano otiče iz usta i da se spreči njeno slivanje u disajne puteve i zapadanje jezika-sprečiti mogućnost gušenja
· Staviti detetu čepić za skidanje temperature (Paracetamol, Eferalgan)

· Nikada ne drmati dete, ništa mu ne stavljati u usta i ne polivati ga vodom

· Uputiti se sa detetom u zdravstvenu ustanovu

DIJAGNOZA

Nakon prvog napada obavezno je bolničko lečenje da bi se sproveo određeni dijagnostički protokol. On podrazumeva uzimanje anamneze, pregled neuropedijatra i laboratorijske analize.
PROGNOZA  je dobra, ne postoje dokazi da fras može da izazove oštećenje mozga. Samo kod malog broja dece (5%) sa složenim konvulzijama, kasnije može da se javi epilepsija.
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