Kako zaštititi dete od ujeda insekta?
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Alergijske reakcije izazvane ubodima insekata (stršljen, pčela, krpelj, komarac) spadaju u najčešće alergijske manifestacije koje se javljaju kao posledica preosetljivosti na otrove insekata.

Reakcije mogu biti sistemske i lokalne. Obično se na mestu uboda (ujeda) nastaje lokalna reakcija u vidu crvenila, otoka, bola.
Osetljivije osobe mogu imati sistemske reakcije u vidu generalizovanih ospi tipa urtike-koprivnjače, povraćanja, proliva, otežanog disanja, kolapsa, pa i gubitka svesti.

Prevencija je najbolja zaštita i ona podrazumeva

· oblačenje dece u svelte tonove

· izbegavanje mirisnih sapuna i omekšivača
· korišćenje raznih komercijalnih preparata, stikovi i kreme “autan”
Ako se ipak desi da dete ujede insekt uradićete sledeće

· ukloniti žaoku pincetom

· isprati mesto ujeda vodom, staviti hladne obloge ili led
· kod izražene alergijske reakcije mesto ujeda namazati antihistaminskom kremom (fenistil gel, sinopen mast, fenergan krema)
· kod uboda u predelu usta ili sistemskih reakcija, dete što pre transportovati do zdravstvene ustanove
Posle svakog izlaska u prirodu ili dodira sa travom pregledati dete.

Posebno obratiti pažnju na kosu gde krpelji ostaju neprimećeni.

 Krpelja nikako ne vadite sami nego se javite u zdravstvenu
 ustanovu.
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