           Pre nego što pokažeš kožu suncu,

                         pokaži je lekaru

       U Evropi je u kalendaru zdravlja 15 maj obeležen kao dan borbe protiv malignog melanoma. Šta je maligni melanom?

       Maligni melanom je najzloćudniji tumor kože.Razvija se iz pigmentnih ćelija kože ( melanocita ). Oboljevanje od malignig melanoma je u porastu, njegova zastupljenost među malignim tumorima je 4-5%. Javlja se u svim uzrastima a sve češće u uzrastu od 20-40 godina. Ako se ne otkrije na vreme veoma brzo metastazira i dovodi do fatalnog ishoda.
        Glavni faktor rizika za nastanak malignog melanoma je ultraljubičasto  (UV ) zračenje. Ono potiče od sunca ili veštačkih izvora UV zraka. Maligni melanom se najčešće javlja na delovima tela koja su često izlagana UV zracima, a najveća koncentracija UV zraka je u solarijumima. Taman ten koji nastaje kao posledica UV zračenja nije znak zdravlja, to je znak oštećene kože. Kada posumnjati na maligni melanom?
· kada mladež počne da raste

· kada dobije nepravilne ivice

· kada mu ivice ne budu više sasvim oštre

· kad ima više boja na sebi (crnu, belu, braon, crvenu, sivu,
ljubičastu ):
· kada je grube površine

Melanom ne nastaje uvek iz mladeža, može da se javi na koži gde nije bilo mladeža, na sluzokoži, oku, nervnom tkivu i unutrašnjim organima.
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                                             Slike melanoma

   Veći rizik da obole od malignog melanoma, odnosno ugroženije su osobe:

     - svetle boje kože sa pegama, svetlih očiju, plave i crvene kose

     - osobe koje imaju više od 50 mladeža

     - ponavljane opekotine od UV zračenja u dečijem uzrastu
     - osobe koje rade u polju

     - porodična anamneza melanoma

     - izloženost UV zračenju u solarijumima, koža primi veću količinu   
       energije za 15-20 minuta u solarijumu nego ako se sunčamo ceo 

       dan

  Primarna prevencija znači izbegavati faktore rizika. Ne boraviti na suncu kada je najjače ( od 10-17 sati ).Ako moramo izaći na sunce onda zaštititi glavu i ramena šeširom sa širokim obodom. Oči zaštititi naočarima za sunce.Garderoba treba da je od prirodnih materijala, komotna, svetle boje, da ima duge rukave, nositi duge suknje ili duge pantalone. Koristiti zaštitne kreme sa visokim faktorom zaštite protiv UVA i UVB zraka. Ne ići u solarijume.
                                                          dr Radmila Pavić

                                                 Načelnik službe za unapređenje                       

                                                   zdravlja i prevenciju bolesti
